
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

鶏肉 30 だし汁に鶏肉、椎茸、こんにゃく
ウズラ卵 15 にんじん、ごぼう、じゃがいもを
凍り豆腐 5 入れる
じゃがいも 40 ２cm角
乾燥椎茸 1 ４等分 煮えたら調味し、凍り豆腐を
にんじん 10 乱 入れる
ごぼう 10 乱
こんにゃく 15 1.5cm角 ウズラ卵を入れる
しょうゆ 5 煮含める
砂糖 2
みりん 1.5
塩 0.2

だし汁 25

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

うま煮


