
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

かつお角 40 鰹を片栗粉つけ揚げる
凍り豆腐 5 凍り豆腐も片栗つけ揚げる
でんぷん 10
揚げ油 胡麻を乾煎りする

炒りごま 2.5 味噌ダレを作る

しょうが 1 全てを和える
醤油 2
砂糖 1.5
甘みそ 6
酒 1
水 15

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

鰹の胡麻味噌あえ


