
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

まぐろ油漬け 30 まぐろの油をサッと切る
チーズ 5 たまねぎ、にんじんを
たまねぎ 20 みじん よく炒める
にんじん 5 みじん
油 1 まぐろ、調味料を入れて
砂糖 1 炒める
酢 1
塩 0.2 パサパサしてたら、

こしょう 0.01 まぐろの油を戻して、
調整してください。

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

ツナサンドの具


