
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

豚肉 40 豚肉に下味をつける
しょうゆ 1
酒 1 キャベツはサッと下茹で

キャベツ 70 ３ｃｍ角
ねぎ 20 0.5cmななめ ピーマンは色止めのため

ピーマン 10 １．５cm角 茹でる
赤ピーマン 5 １．５cm角
しょうが 0.2 みじん にんにく、しょうが、豆板醤
にんにく 0.1 みじん を炒めて、肉、
炒め油 1 ねぎ、赤ピーマン、
しょうゆ 4 合わせ調味料を入れて、
砂糖 1.1 キャベツをいれて、
赤味噌 2 片栗でとろみをつける
酒 1

甜面醤 1
豆板醤 0.4
でんぷん 1.2

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

回鍋肉


