
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

豚肉 30 にんじんは軽く茹でとく
じゃがいも 60 ２ｃｍ角
たまねぎ 55 くし 豚肉を炒め、
にんじん 20 乱 玉葱をよく炒め、
しらたき 30 ３ｃｍ しらたき、ジャガイモも
炒め油 1 炒めて、砂糖、みりんを
しょうゆ 7 入れる　
砂糖 3 じゃがいもが８割、火が
みりん 1 入ったら、しょうゆを入れる
塩 0.1 少し煮て、火止めして

冷ます

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

肉じゃが


