
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

ごはん 170 だし汁、調味料を入れ
加熱する

鶏卵 35 鶏肉も入れて、煮えたら
鶏肉 25 たまねぎ、にんじんも

凍り豆腐 2 入れる
たまねぎ 50 スライス
にんじん 12 ３ｍｍいちょう 凍り豆腐も入れ、
三つ葉 3 ２ｃｍ 卵を入れる
しょうゆ 5
砂糖 1.5 三つ葉を入れる
みりん 1
塩 0.2

だし汁 5

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。
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