
献立名 材料名 １人分g切り方
にんにく、しょうが、水、

鶏手羽元 60 調味料を煮立たせる
しょうが 0.5 みじん
にんにく 0.5 みじん 鶏肉を入れ、よく煮込む
しょうゆ 5
砂糖 2 冷まして、味を染み込ませる
酢 2

みりん 1
酒 2
水 6

調理手順

鶏肉の甘辛煮


