
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

ベーコン 5 にんにく、オリーブ油、
トマト缶 30 炒めて、ベーコンも炒めて
たまねぎ 30 1cm角 たまねぎ、なす、ピーマン、
なす 15 いちょう ズッキーニを入れ、

ズッキーニ 15 いちょう 調味料を入れて、
ピーマン 8 1cm角 よく煮込む
にんにく 0.5 みじん
オリーブ油 1

塩 0.5
黒コショウ 0.02

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

ラタトゥイユ


