
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

牛肉 30 ごま油でにんにくを炒めて、

じゃがいも 60 2cm角 牛肉を炒める

たまねぎ 50 くし 玉ねぎを炒める

にんじん 20 乱切り にんじん、しらたきも入れ、

しらたき 30 ３cm じゃがいも、水を入れ、

にんにく 0.3 みじん 調味する

ごま油 0.7
しょうゆ 6 火止めする

砂糖 2
みりん 0.5 １０分おきに上下を返す

塩 0.2
コチュジャン 1

水 3

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順
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