
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

きざみのり 2.5 のりをだし汁に３０分以上

しょうゆ 4 浸ける

砂糖 0.15
みりん 4 調味料を入れて、

だし汁 30 煮詰めていく

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

海苔の佃煮


