
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

米 80 バター、カレー粉、ウスター

バター 0.2 炊飯

カレー粉 0.3
ウスターソース 0.5 鶏肉を炒めて、

たまねぎ、にんじん、エリンギ

鶏肉 25 炒める

たまねぎ 40 小角
にんじん 15 小角 グリンピースは茹でとく

エリンギ 3 小角
コーン 3 調味料を入れて、よく煮て、

グリンピース 3 コーンを入れる

油 1
ケチャップ 3 グリーンピースを入れる

ウスターソース 2
塩 0.6

カレー粉 0.3

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

カレーピラフ


