
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

ごはん 180 タレは濃度がでるまで煮詰める

天丼 ホキ 60 ドロを作る

南瓜 20 スライス
ホキ、南瓜は打ち粉をする

小麦粉 20
たまご 7 ドロにくぐらせ、

水 30 １６０～１７０℃で揚げる

だし汁 15
みりん 4
砂糖 3

しょうゆ 6

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

ホキと南瓜の


