
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

豚肉　 10 だし汁に豚肉、にんじんをいれ

にんじん 10 せんぎり アクを取る

ねぎ 10 半分ななめ
ごぼう 10 せんぎり ごぼうは下茹でしとく

えのきたけ 5 ２ｃｍ
水菜 5 ２ｃｍ えのき、ねぎ、ごぼう、

しょうが 0.4 汁 調味し、しょうが汁、水菜を

しょうゆ 1.6 入れる

塩 0.8
でんぷん 0.5
だし汁 140

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順
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