
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

ごはん 180 玉ねぎをよく炒める

豚肉 60 水と砂糖でカラメルを作る

玉ねぎ 50 スライス その他の調味料も入れる

生姜 0.1 おろし
油 1 油、しょうがを炒めて、

しょうゆ 5 豚肉を炒める

砂糖 2
みりん 1 タレも加えて、からめ焼き

酒 2 玉ねぎを入れる

でんぷん 0.2
水 3 片栗でとろみをつける

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

豚丼


