
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方
ごま油 0.7 春雨は固めに戻してく

豚肉 10 ごま油で、にんにく、しょうが

にんじん 10 せん 豚肉を炒め、ねぎ、

甘辛炒め にら 8 ３ｃｍ にんじん、はるさめを入れて、

ねぎ 12 半分ななめ 調味し、にらを入れる

春雨 15 ５ｃｍ
にんにく 0.05 みじん
しょうが 0.05 みじん
白ごま 1
酒 1

しょうゆ 5
砂糖 1.5

コチュジャン 0.5
塩 0.3

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

豚春雨の


