
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

豚肉厚 30 豚肉は水煮

じゃがいも 40 2cm角 ブロッコリーは茹でる

たまねぎ 50 2cm角 スープを入れて、たまねぎ、

キャベツ 35 短冊 にんじん、じゃがいも、キャベツ

にんじん 20 乱切り 煮えたら、調味して、

ブロッコリー 10 小房
パセリ 0.3 みじん パセリ、ブロッコリーを入れる

塩 0.9
しょうゆ 0.6
黒こしょう 0.01
スープ 70

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

野菜のスープ煮


