
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

大豆 20 だいずをやわらかくもどす

切り昆布 0.2
切り昆布は別煮する

しょうゆ 1.3
砂糖 5 砂糖は数回に分けて入れる

酒 0.2
水 6 火止めして、しょうゆ、塩を

入れる

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

ぶどう豆


