
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

鮭 60 鮭に下味をつける

塩 0.3
こしょう 0.01 バッター液をつくり、

酒 1 くぐらせ、パン粉を均一に

つける

たまご 1.5
小麦粉 7 １７０℃でじっくり揚げる

パン粉 7

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

サーモンフライ


