
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

蒸し中華麺 100 中華麺を揚げる

焼きそば 豚肉 40 小松菜を茹でる

うずら卵 25
キャベツ 80 短冊 キャベツは軽く下茹で

玉ねぎ 50 スライス
にんじん 10 中華切り 油でにんにく、しょうがを

小松菜 10 ２ｃｍ 炒めて、肉、たまねぎ、人参を

生姜 0.5 みじん 炒める

にんにく 0.2 みじん
スープを入れて、うずら、

油 1 調味料、キャベツを入れる

しょうゆ 2
砂糖 1.8 でんぷんでとじて、

淡色味噌 4
赤味噌 4 小松菜を入れて、ごま油を

みりん 4 入れる

塩 0.8
ごま油 1
でんぷん 4.5
スープ 70

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

味噌あんかけ


