
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

鶏肉 70 鶏肉を下味につける

にんにく 0.2 おろし 低温で揚げていき、

しょうゆ 1.2 徐々に温度を揚げていく

酒 1
塩 0.5 最後は高温にしてカリッと揚げる

こしょう 0.02
からし 0.1 ※しっかり火を通すように

オールスパイス 0.02 温度確認も。

小麦粉 6
でんぷん 4

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

鶏の唐揚げ


