
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

小麦粉 15 すいとんを練る

水 15
だし汁に豚肉、

豚肉 10 にんじん、だいこんを入れ、

じゃがいも 20 いちょう
だいこん 20 いちょう 調味し、すいとんを入れてく

にんじん 20 いちょう
ジャガイモを入れて、煮る

しょうゆ 3.5
酒 2
塩 0.5

だし汁 130

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

すいとん


