
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

鶏肉 30 油を熱し、鶏肉を炒める

酒 1 酒、しょうゆを入れる

しょうゆ 1 火が入ったら、半分取り出す

ごぼう、にんじん、こんにゃく

凍り豆腐 6 を炒めて、だし汁を入れる

ごぼう 25 乱
にんじん 20 乱 凍り豆腐を入れて、調味し、

こんにゃく 20 乱 煮る

炒め油 1 鶏肉をもどして、火止めする

しょうゆ 7
砂糖 1.5 再加熱する

みりん 1
だし汁 20

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

炒り鶏


