
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

白玉粉 15 白玉を捏ねて成型、茹でる

水 15
小豆を1時間以上浸水

小豆 20 渋切りをして、弱火で煮ていく

砂糖 10
塩 0.1 柔らかくなったら、砂糖を

水 60 数回に分けて入れる

白玉を入れる

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

白玉ぜんざい


