
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

お好みのジュース 50 水で寒天をよく溶かす

砂糖 5 砂糖、温めたジュースを

寒天 0.5 入れる

水 20 ※酸味の強いレモン汁や

果汁は固まりにくい

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

給食ゼリー


