
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

たまご 20 もやしはサッと下茹で

豚肉 6
もやし 20 スープに豚肉、たまねぎ、

たまねぎ 15 スライス にんじんを入れて、煮る

にんじん 10 せん切り
春雨 1 ３ｃｍ 調味して、とろみをつけて、

たまごを入れる

しょうゆ 3.5
酢 1.5 春雨、酢、ラー油を入れて、

塩 0.5 仕上げる

こしょう 0.02
でんぷん 0.8
ラー油 0.05

スープ 100

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

酸辣湯風スープ


