
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

ごはん 180 えびは塩でもみ、洗い、

酒に浸けておく

たら 25
凍り豆腐 5 たら、こおりどうふを

片栗粉 5 片栗粉をまぶして、揚げる

えび 40 にんにく、しょうが、豆板醤

酒 3 ねぎを炒めて、

ねぎ 20 みじん 調味し、エビを入れる

にんにく 0.7 みじん
しょうが 0.7 みじん 火が入ったら、片栗粉で

炒め油 0.5 とろみをつける

ケチャップ 15 たら、凍り豆腐を入れて

しょうゆ 2 和える

砂糖 0.9
豆板醤 0.2
片栗粉 0.7
スープ 20

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順
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