
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

豚ロース 60 肉に下味をつける

塩 0.3
こしょう 0.02 どろを作る

小麦粉 5 パン粉をつけて、揚げる

卵 4
水 4 160～180℃

低温から高温の順番で揚げる

生パン粉 3
乾燥パン粉 7

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

とんカツ


