
献立名 材料名 １人分ｇ 切り方

鮭 60 鮭に下味をつける

塩 0.03
スチコン設定温度

酒 4.5 200～220℃ コンビ 約8～10分

みりん 5
砂糖 2.5

白味噌 5

※実際に作った給食とは分量や調理方法をアレンジしてます。

調理手順

鮭の味噌漬け焼き


